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PROPOSTA DE OFICINA DEDO DE GENTE
PARA: SECRETARIA DE CULTURA MORRO DA GARCA
RESPONSAVEL: COOPERATIVA DEDO DE GENTE

HISTORICO DA INSTITUIGAO

Ha vinte e oito anos a Cooperativa Dedo de Gente foi criada com o
objetivo de desenvolvimento profissional e humano de jovens, a partir da
formacdo de individuos empreendedores, capazes de desenvolver
coletivamente seus potenciais e habilidades e de construir novos
conhecimentos.

A Cooperativa Dedo de Gente tem como propoésito gerar possibilidades
inovadoras de desenvolvimento humano e profissional, comprometida com os
valores de nossa cultura e o ambiente em que vivemos. No comego, O
artesanato era apenas um meio para desenvolver habilidades artisticas dos
jovens, um pretexto para promover a educagao da convivéncia.

Com o tempo a producédo se ampliou, em diversidade e qualidade, e hoje
somos mais de 5 fabriquetas: serralheria, marcenaria, cartonagem, tinta de
terra, compotas, geleias e licores, e jardinagem. Os jovens que entram para a
Cooperativa podem escolher a fabriqueta — e o oficio — que mais gostam.

Os bons resultados nos dao folego para buscar nossa plena e
sustentacéo econdmica a inclusdo de mais jovens que desejam oportunidades.
Queremos seguir criando formas, mais e mais!

Disseminar os aprendizados em oficinas nos alegra muito. Queremos

contribuir com nossos saberes e fazeres para uma sociedade melhor, que

valoriza a cultura do nosso povo. aq{/
v/

Valores -
Protagonismo juvenil, Compromisso ambiental, Comércio justo, Valores

humanos e culturais e Satisfagcdo econdmica.
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OFICINA 01: COMPOTA DE BANANADA

OBJETIVOS
Objetivo Geral:
« Ensinar o processo de preparo de compota de bananada como forma de

aproveitamento alimentar e geragao de renda sustentavel.

Objetivos Especificos: 5{}@

. Sensibilizar os participantes sobre o combate ao desperdicio de
alimentos.

« Ensinar técnicas de higienizacao, preparo e conservagao da banana.

o Estimular praticas de empreendedorismo por meio da produgao
artesanal.

« Valorizar o conhecimento tradicional e fortalecer vinculos comunitarios.
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Justificativa

A oficina de compota de bananada promovida pela Dedo de Gente visa
valorizar saberes tradicionais e promover a geragdo de renda por meio do
aproveitamento de alimentos e da produgédo artesanal. A banana, uma fruta
abundante e muitas vezes desperdicada quando madura, pode ser
transformada em um produto saboroso, nutritivo e com alto valor agregado. Ao
ensinar técnicas de preparo e conservagado, a oficina contribui para o
fortalecimento da seguranca alimentar, o combate ao desperdicio e o estimulo
ao empreendedorismo local. Além disso, promove a autonomia dos

participantes e reforga o compromisso com praticas sustentaveis e solidarias.

Metodologia
A Cooperativa Dedo de Gente é fundamentada nas pedagogias desenvolvidas
pelo CPCD (Centro Popular de Cultura e Desenvolvimento), que tem o dialogo

e a valorizacéo dos saberes e fazeres como principal instrumento de trabalho.

Primeiro momento:

- Apresentacgdo na roda

- Nogées de higiene de acordo com as normas da vigilancia sanitaria. Utiliza os
procedimentos basicos de limpeza e higienizagéo de utensilios e o local de
producéo, seleciona as frutas para a produgéo de doce, reconhecendo as
caracteristicas e o estado de maturagdo, higieniza as frutas, com produtos
adequados, processa doces de frutas em calda, em pasta, cristalizados e
geleias, armazena os doces de acordo com as técnicas de armazenamento e

conservagao.

Segundo momento: W

- Importancia do aproveitamento e processamento correto dos alimentos;

- Produgao Artesanal de compota de goiabada;

- Técnica de pasteurizagdo do produto para que 0 MesMoO tenha maior
durabilidade e melhor qualidade;

- Técnica de acabamento nos vidros;
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- Prazos de validade;

- Técnicas de Armazenamento.

Estrutura necessaria

- E necessaria a seguinte estrutura, em pleno funcionamento, para a realizagao
da oficina:

- Cozinha ampla;

- Fogao industrial,

- Itens de higienizacdo (detergente, esponja de lavar louga, agua sanitaria e
saco de lixo)

- Namero de Participantes: 10 pessoas.

Investimento e Forma de Pagamento
Por tais servicos, devera ser pago o valor bruto de R$ 975,00 que corresponde

a somatoéria de todas as atividades, conforme quadro descritivo resumido:

N° de participantes: 10 pessoas
Carga horaria: 4h
Custo da hora/aula: R$ 200,00
Custo oficina: R$ 200,00 x 4h = R$800,00
Alimentacao: R$25,00 x 03 pessoas = R$75,00
Transporte/gasolina: R$100,00/dia
Custo total final: R$975,00
w2
i 01.264.371/000 -
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OFICINA 02: PELOTAS PARA ESTIMULAR O REFLORESTAMENTO

OBJETIVOS: KQ/

Objetivo Geral

e Promover a conscientizacio e o engajamento da comunidade em agoes

de reflorestamento e sustentabilidade por meio de oficinas educativas e
atividades praticas de plantio.

Objetivos Especificos

o
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« Ensinar técnicas de encapsulamento de sementes por meio da producao
de pelotas.

« Estimular a distribuicdo e o langamento das pelotas em areas
estratégicas para regeneragdo ambiental.

« Contribuir para a criagado de uma reserva de floresta urbana em area a
ser definida.

Justificativa

Através deste projeto, propée-se o fortalecimento da consciéncia ambiental
bem como o estimulo a cidadania ecolégica por meio de agbes concretas. A
educacdo ambiental, @ produgdo de pelotas, surge como uma estratégia
acessivel, replicavel e eficaz para promover mudangas de comportamento e

regenerar areas degradadas.
Metodologia

A Cooperativa Dedo de Gente é fundamentada nas pedagogias desenvolvidas
pelo CPCD (Centro Popular de Cultura e Desenvolvimento), que tem o dialogo

e a valorizagao dos saberes e fazeres como principal instrumento de trabalho.

Resultados Esperados
« Producéo e distribuigao de centenas de pelotas de sementes nativas.
. Conscientizagado ambiental de, pelo menos, 500 criangas € jovens.
« Engajamento comunitario ativo em praticas sustentaveis e educativas.

« Contribuicao direta para as metas do ODS 13 e promogao da educagao
ambiental local.

Primeiro Momento: Apresentacao dos participantes. C c >

Segundo Momento: Sensibilizagao para o cuidado com o meio ambiente.
Em nossa regiao, como muitas cidades brasileiras, enfrenta sérios desafios

ambientais, incluindo o desmatamento, a escassez de areas verdes e a perda
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da biodiversidade nativa. A proposta deste projeto é unir educagéo ambiental,
mobilizagdo social e agbes praticas de reflorestamento por meio de oficinas de
producdo de pelotas de sementes de espécies nativas. Contribuindo
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),

especialmente 0 ODS 13 — Agao Contra a Mudanca Global do Clima.

Terceiro Momento:

Explicagdo sobre a tecnologia das pelotas. A pelota é um bolo de barro com
uma terra preparada com substrato, esterco e dentro dessa pelota colocamos
quatro sementes de qualidades diferentes. A pelota serve como protegao para
as sementes. Ao serem lancadas no campo elas ficam aguardando as

primeiras chuvas e depois de molhada elas racham e as sementes germinam.

Material para oficina:
- Sementes nativas

- Terra adubada

Estrutura necessaria
- Sala ampla ou espaco aberto
- Mesas grandes

- Cadeiras ou bancos de acordo com numero de participantes.

Numero de Participantes: 15 pessoas

Investimento e Forma de Pagamento

Por tais servigos, devera ser pago o valor bruto de R$ 475,00 que corresponde

a somatéria de todas as atividades, conforme quadro descritivo resumido: g

N° de participantes: 15 pessoas

Carga horaria: 2h

Custo da hora/aula: R$ 190,00

Custo oficina: R$ 190,00 x 2h = R$380,00
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Alimentagao: R$25,00 x 03 pessoas = R$75,00
Transporte/gasolina: R$100,00/dia
Custo total final: R$555,00

Custo total final para realizacdo das 2 oficinas: R$ 1.530,00 (hum mil

quinhentos e trinta reais)

Obs: Se as oficinas acontecerem em um Unico dia, tera a redugéo do custo de
alimentacao e transporte. O calculo destas despesas especificas passara para

um dia.




